
 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
29 30 1 2 3 4 5

Adults　A Adults Pilates Kindergarten Kindergarten
13:00-14:15 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30

Adults　B Grade 1 Grade 2 Grade 1 Grade 1
14:30-15:45 16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45

Grade 2 Gr 3＋Adv Variation Gr 3＋Adv Gr 2/3/Adv
16:20-17:50 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 14:00-15:30

コンクールA Variation
18:00-19:30 15:40-17:10

6 7 8 9 10 11 12
合同練習 Adults　A Adults Pilates Kindergarten Kindergarten

（Gr 1以上） 13:00-14:15 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30
詳細は後⽇ Adults　B Grade 1 Grade 2 Grade 1 Grade 1

14:30-15:45 16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45
Grade 2 Gr 3＋Adv Variation Gr 3＋Adv Gr 2/3/Adv

16:20-17:50 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 14:00-15:30
コンクールA Variation

18:00-19:30 15:40-17:10

13 14 15 16 17 18 19
⾃習可能 Adults　A Adults Pilates Kindergarten Kindergarten

10:30-13:00 13:00-14:15 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30
Adults　B Grade 1 Grade 2 Grade 1 Grade 1

14:30-15:45 16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45
Grade 2 Gr 3＋Adv Variation Gr 3＋Adv Grade 2

16:20-17:50 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 14:00-15:30
コンクールA Gr 3＋Adv

18:00-19:30 15:40-17:40
琴⾳先⽣のコンテ

20 21 22 23 24 25 26
発表会 Winter Break Winter Break Winter Break Winter Break Winter Break

合同練習 冬休み① 冬休み① 冬休み① 冬休み① 冬休み①
（練習室４）

⾃習可能 ⾃習できません ⾃習可能 ⾃習できません Variation
10:30-13:00 10:45-11:30

（三浦のみ）
11:45-13:00

⼤掃除
（Gr2以上）

27 28 29 30 31 1 2
Winter Break Winter Break No class No class No class

冬休み① 冬休み① 第５週⽬休み 第５週⽬休み 第５週⽬休み

Variation ⾃習できません 発表会リハーサル ⾃習できません ⾃習できません
10:45-11:30 豊嶋、渡部先⽣
（三浦のみ）

3 4

December 2026

Memo
冬休みは、２週間となります。
冬休み① 12⽉22⽇〜12⽉28⽇
冬休み② 1⽉1⽇〜1⽉7⽇

12⽉26⽇にスタジオの⼤掃除を⾏います。Grade 2以上の⽣徒で、参加できる⽅はご連絡ください。

レッスン再開は、1⽉8⽇（⾦）からになります。
12⽉5⽇、12⽇のGr 2/3/Advは合同になります。


