
 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
1 2 3 4 5 6 7

Holiday Adults Pilates Kindergarten Kindergarten
祝⽇ 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30

Grade 1 Grade 2 Grade 1 Grade 1
16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45

Gr 3＋Adv Variation Gr 3＋Adv Grade 2
18:30-20:00 休講 18:30-20:00 14:00-15:30

Grade 2 Gr 3＋Adv
18:00-18:30 15:40-17:10

裁縫の練習

8 9 10 11 12 13 14
　合同練習 Adults　A Adults Pilates Kindergarten 洋舞公演
（詳細は後⽇） 13:00-14:15 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 ゲネプロ

Adults　B Grade 1 Grade 2 Grade 1
14:30-15:45 16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 10⽉31⽇に

Grade 2 Gr 3＋Adv Variation Gr 3＋Adv 振替済
16:20-17:50 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00

コンクールA
18:00-19:30

15 16 17 18 19 20 21
洋舞公演本番 9⽉29⽇へ 9⽉30⽇へ 10⽉29⽇へ 10⽉31⽇へ Kindergarten

振替済 振替済 振替済 振替済 10:30-11:30
Grade 1

12:30-13:45
Grade 2

14:00-15:30
Gr 3＋Adv

15:40-17:10

22 23 24 25 26 27 28
Adults　A Adults Pilates Kindergarten Kindergarten

13:00-14:15 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30
Adults　B Grade 1 Grade 2 Grade 1 Grade 1

14:30-15:45 16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45
Grade 2 Gr 3＋Adv Variation Gr 3＋Adv Grade 2

16:20-17:50 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 14:00-15:30
コンクールA Gr 3＋Adv

18:00-19:30 15:40-17:40
コンテ（オンライン）

29 30 1 2 3 4 5

6 7

November 2026

Memo
11⽉8⽇は、合同練習です（対象クラス︓Grade 1以上）

11⽉5⽇のVariationクラスは、休講になります。その代わりに、Grade 2クラスの⽣徒は、
頭飾りの付け⽅・シューズの縫い⽅の練習を⾏います。裁縫セット・ヘアピンの準備をお願いい
たします。


