
 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

30 31 1 2 3 4 5
Adults　A Adults Pilates Kindergarten Kindergarten

13:00-14:15 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30
Adults　B Grade 1 Grade 2 Grade 1 Grade 1

14:30-15:45 16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45
Grade 2 Gr 3＋Adv Variation Gr 3＋Adv Gr 2/3/Adv合同

16:20-17:50 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 14:00-15:30
コンクールA Variation

18:00-19:30 15:40-17:10
コンクール

参加者のみ
6 7 8 9 10 11 12

Adults　A Adults Pilates Kindergarten Kindergarten
13:00-14:15 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30

Adults　B Grade 1 Grade 2 Grade 1 Grade 1
14:30-15:45 16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45

Grade 2 Gr 3＋Adv Variation Gr 3＋Adv Grade 2
16:20-17:50 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 14:00-15:30

コンクールA Gr 3＋Adv
18:00-19:30 15:40-17:40

コンテ（オンライン）

13 14 15 16 17 18 19
合同練習 Adults　A Adults Pilates Kindergarten Kindergarten

詳細は 13:00-14:15 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30
後⽇案内予定 Adults　B Grade 1 Grade 2 Grade 1 Grade 1

14:30-15:45 16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45
Grade 2 Gr 3＋Adv Variation Gr 3＋Adv Grade 2

16:20-17:50 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 14:00-15:30
コンクールA Gr 3＋Adv

18:00-19:30 15:40-17:10

20 21 22 23 24 25 26
Holiday Holiday Holiday Pilates Kindergarten 合同練習

祝⽇ 祝⽇ 祝⽇ 14:45-15:45 15:00-16:00 （練習室４）
Grade 2 Grade 1

16:20-17:50 16:15-17:30 通常レッスンは
Variation Gr 3＋Adv 7⽉25⽇に振替済

18:30-20:00 18:30-20:00

27 28 29 30 1 2 3
Gr 2以上 Adults　A Adults
コンテリハーサル 13:00-14:15 14:30-15:45

10:30-13:00 Adults　B Grade 1
14:30-15:45 16:15-17:30

リハーサル（岩崎） Grade 2 Gr 3＋Adv
13:15-14:45 16:20-17:50 18:30-20:00

コンクールA
18:00-19:30

11⽉17⽇振替分 11⽉18⽇振替分

4 5

September 2026

Memo
9⽉13⽇、26⽇は、合同練習です。時間は、後⽇ご案内します。

9⽉29⽇→11⽉17⽇振替、9⽉30⽇→11⽉18⽇振替分となります。
ご注意ください。


