
2026.02〜

Regular Schedule
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
（月曜日） （火曜日） （水曜日） （木曜日） （金曜日) (土曜日） （日曜日）

13:00-14:15 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30
Adults A Adults Pilates Kindergarten Kindergarten

14:30-15:45 16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45
Adults B Grade 1 Grade 2 Grade 1 Grade 1

16:20-17:50 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 14:00-15:30
Grade 2 Gr 3＋ Adv Variation Gr 3＋ Adv Grade 2

18:00-19:30 15:40-17:10
コンクール A Gr 3+Adv


