
 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
29 30 1 2 3 4 5

Adults　A Adults Grade 2 Kindergarten Kindergarten
13:00-14:15 14:30-15:45 16:20-17:50 15:00-16:00 10:30-11:30

Adults　B Grade 1 Variation Grade 1 Grade 1
14:30-15:45 16:15-17:30 18:00-19:30 16:15-17:30 12:30-13:45

Grade 2 Grade 3 Grade 3 Grade 2
16:20-17:50 17:40-19:10 17:40-19:10 14:00-15:30

コンクールA Advance Advance Gr 3＋Adv
18:00-19:30 19:20-20:50 19:20-20:50 15:40-17:10

6 7 8 9 10 11 12
⾃習可能 Adults　A Adults Pilates Kindergarten Kindergarten

10:30-13:00 13:00-14:15 14:30-15:45 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30
Adults　B Grade 1 Grade 2 Grade 1 Grade 1

14:30-15:45 16:15-17:30 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45
Grade 2 Grade 3 Variation Grade 3 Grade 2

16:20-17:50 17:40-19:10 18:00-19:30 17:40-19:10 14:00-15:30
コンクールA Advance Advance Gr 3＋Adv

18:00-19:30 19:20-20:50 19:20-20:50 15:40-17:40

13 14 15 16 17 18 19
Grade 1 振付 Adults　A Adults Grade 2 Kindergarten Kindergarten

10:30-12:00 13:00-14:15 14:30-15:45 16:20-17:50 15:00-16:00 10:30-11:30
Grade 2 振付 Adults　B Grade 1 Variation Grade 1 Grade 1

12:30-14:00 14:30-15:45 16:15-17:30 18:00-19:30 16:15-17:30 12:30-13:45
Grade 2 Grade 3 Grade 3 Grade 2

16:20-17:50 17:40-19:10 17:40-19:10 14:00-15:30
コンクールA Advance Advance Gr 3＋Adv

18:00-19:30 19:20-20:50 19:20-20:50 15:40-17:10

20 21 22 23 24 25 26
⾃習可能 ⾃習可能 Summer Break Summer Break Summer Break Summer Break Summer Break

11:00-13:00 10:30-13:00 夏休み① 夏休み① 夏休み① 夏休み① 夏休み①
Variation

13:15-14:45
⾃習可能 ⾃習可能 コンテクラス

11:00-13:00 10:30-13:00 13:00-15:30
Variation

13:15-14:45

27 28 29 30 31 1 2
Summer Break Summer Break No class No class No class

夏休み① 夏休み① 第５週⽬休み 第５週⽬休み 第５週⽬休み

コンテクラス コンテクラス
13:00-15:30 10:00-12:30

3 4

July 2025

Memo
7⽉12⽇はコンテクラス（オンライン）です。

7⽉26〜28⽇は、琴⾳先⽣のクラス（振付）です。Grade 2以上のクラスは必ず参加して下さい。

7⽉22⽇〜28⽇は、夏休み①のため、お休みになります。
夏休み期間中に、スタジオで⾃主練習希望者は、先⽣まで相談してください。
（対象クラス︓Grade 2以上）


