
 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
28 29 30 1 2 3 4

Grade 1 Pilates Holiday Holiday
16:15-17:30 14:45-15:45 祝⽇ 祝⽇

Grade 3 Grade 2
17:40-19:10 16:20-17:50

Advance
19:20-20:50

5 6 7 8 9 10 11
Adults　A Grade 1 No class Kindergarten Kindergarten

13:00-14:15 16:15-17:30 ピラティス休講 15:00-16:00 10:30-11:30
Adults　B Grade 3 Grade 2 Grade 1 Grade 1

14:30-15:45 17:40-19:10 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45
Grade 2 Advance Grade 3 Grade 2

16:20-17:50 19:20-20:50 17:40-19:10 14:00-15:30
コンクールA Advance Gr 3＋Adv

18:00-19:30 19:20-20:50 15:40-17:10

12 13 14 15 16 17 18
ストレッチ・筋トレWS Adults　A Grade 1 Pilates Kindergarten Kindergarten

10:00-12:30 13:00-14:15 16:15-17:30 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30
Adults　B Grade 3 Grade 2 Grade 1 Grade 1

14:30-15:45 17:40-19:10 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45
Grade 2 Advance Variation B Grade 3 Grade 2

16:20-17:50 19:20-20:50 18:00-19:30 17:40-19:10 14:00-15:30
コンクールA Advance Gr 3＋Adv

18:00-19:30 19:20-20:50 15:40-17:10

19 20 21 22 23 24 25
Adults　A Grade 1 Pilates Kindergarten Kindergarten

13:00-14:15 16:15-17:30 14:45-15:45 15:00-16:00 10:30-11:30
Adults　B Grade 3 Grade 2 Grade 1 Grade 1

14:30-15:45 17:40-19:10 16:20-17:50 16:15-17:30 12:30-13:45
Grade 2 Advance Variation B Grade 3 Grade 2

16:20-17:50 19:20-20:50 18:00-19:30 17:40-19:10 14:00-15:30
コンクールA Advance Gr 3＋Adv

18:00-19:30 19:20-20:50 15:40-17:40

26 27 28 29 30 31 1
Adults　A No class No class No class

13:00-14:15 第５週⽬休み 第５週⽬休み 第５週⽬休み
Adults　B

14:30-15:45
Grade 2

16:20-17:50
コンクールA

18:00-19:30

2 3
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MEMO
5⽉3、4⽇は、祝⽇のためお休みです。

5⽉8⽇（⽊）のピラティスは、休講になります。

5⽉12⽇は、ストレッチ・筋トレWSを⾏います。受講希望者は、掲⽰板へ名前の記⼊をお願いします。（Grade
2以上の⽣徒が対象です。Grade 1の⽣徒で受講希望者は、ご相談ください。）

5⽉25⽇（⼟）のGr 3＋Advは、琴⾳先⽣のコンテクラスになります。


